
 
 

 
 

 
 

 
Välkommen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Medlemsavgift 
Om du inte registrerat dig på vår hemsida så 
får du gärna göra det. Gå in 
på  www.equmeniakyrkanhestra.se   och 
klicka vidare på ”equmenia”. Längst ner till 
höger klickar du på ”medlemskap” och 
sedan på ”bli medlem”. Följ instruktionerna.  
Om du fyllt i dina uppgifter tidigare behöver 
du inte göra det igen. 

 
Equmenia 
Equmenia vill vara med och forma en bättre 
värld! Vi tror på kraften i unga människor och 
vill ta vara på den. Vi erbjuder en varm och 
trygg miljö där alla barn kan få vara sig själva 
och känna sig som hemma.  Vår verksamhet 
sker på kristen grund. Jesus står alltid på 
barnens sida – det vill vi också göra. 
AlfaOmega är en del av Equmenia, 
ungdoms-verksamheten i Equmeniakyrkan 
Hestra. 
Equmenia och Equmeniakyrkan finns på 
många orter i Sverige.  
Alla ledare arbetar ideellt. 
 
 
 

 

AlfaOmega 
hösten 2025 

Equmeniakyrkan 
i Hestra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Du som går i åk 7 och 
uppåt och gillar sjunga 

är välkommen till 
ungdomskören 

AlfaOmega! 
Fredagkvällar 

klockan 18.00-19.00 

Trygga  Möten 
 

 

http://www.equmeniakyrkanhestra.se/


AlfaOmega 
För dig i åk 7 och uppåt.  
 
Vi sjunger blandade låtar, lovsånger, 
gospel mm. Ibland sjunger vi på Gudstjänst  
eller åker och sjunger med andra eller på 
andra ställen. Vi försöker också få till ett 
komp som stöttar upp och lyfter sångerna. 
Vi brukar också vara med och stötta 
barnkören PUMA när de har sin musikal.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Tider. 
18.00 – 19.00 
 
 
 

 

Program hösten 2025 
 

5/9 Uppstart! 
12/9 Kvällsmöte i kyrkan. Ingen  

övning 
19/9 Övning 
26/9 Övning 
3/10 Övning  
10/10 Ingen övning, pga 
 Equmenias årsmöte 
17/10 Övning 
24/10 Övning 
31/10 Ingen övning ( höstlov ) 
7/11 Övning inför Gudstjänst 
9/11 Sjunga på Gudstjänst 

10:00 
14/11 Övning 
15/11  MUSIKAL & basar kl.15:00 
21/11 Ingen övning 
28/11 Övning  
30/11 Adventsgudstjänst 

kl.10:00 
5/12 Avslutning 
  

 

Ledare 
Alexandra Palmquist 070-657 03 25 

 
 

Speciella tillfällen under hösten 
 
9/11 Gudstjänst där vi medverkar.  Vi samlas 
kl.9.00 så vi hinner förbereda oss. 
Gudstjänsten börjar kl. 10.00. Alla är 
välkomna! 
 
15/11 Musikal 
Musikalen i år kommer handla om Änglar 
och det bjuds på en del överraskningar. Vi 
kommer att vara med och stötta upp med 
sång. Tid meddelas senare. 
 
30/11 1:advent.  
Vi är med och sjunger på gudstjänsten där 
även fler körer medverkar.  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://frokenkarin.moobis.se/2015/05/11/varsangsamling/noter/

